Patientens navn og adresse

Henvisning til

Speciale nr.
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65 - Vederlagsfri ridefysioterapi
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Laagens oplysninger til fysioterapeuten (asives for indsendeise i regionen)

Patientens personnr.

Der udbedes fysioterapeutisk undersogelse med efterfolgende relevant
information, instruktion i treening og vejledning til patienten.

Trzningen ber omfatte optreening af quadriceps (VMO) samt oftestabiliserende
muskler. Oftest vil der ogsa vare behov for optimering af holdning, treening af
dynamisk knzstabilitet, treening af balanceevne samt bedring af fleksibilitet
svarende til hasemuskler, tractus iliotibialis og quadriceps.

Ud fra undersogelsesfund kunne ovrige tiltag vare optimering af alignment
gennem fodtej/indlagsséler. Ligeledes kan der vare effekt af tapening
(evt. a.m. McConnell), ofte i form af patellakorrigerende og/eller aflastende tape.
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