Patientens navn og adresse

Henvisning til

Speciale nr.
51 - Fysioterapi
62 - Vederlagsfri fy sioterapi, progressiv sygdom
62 - Vederlagsfri fy sioterapi, sveert fysisk handicap
57 - Ridefysioterapi
65 - Vederlagsfri ridefysioterapi

Henvendelse til fysioterapeut skal ske inden for 2 maneder fra henvisningsdatoen

Patientens personnr.

Henvisningsdato

Patienten enskes behandlet (Fysioterapi/vederlagsfri fysioterapi)
Pa klinik [ ] ! hiemmet

Diagnose (i forbindeise med vederlagstri behandiing SKAL den berettigende diagnose/-kode anfares, se bagsiden)

Diagnose

DS 93.4 Distorsion af ankel

Behandlingsformer (rysioterapivederiagstritysioterap) [ | ginskes aftalt

D Fastlagt af fysioterapeut

Fastlagt af leegen

Fysioterapeutisk x Neuro- Kompenserende Manuel
undersegelse fysioterapi behandling behandling
Information og x Psykomotorisk Lunge- Apparatur-
vejledning beveaegelsesterapi fysioterapi behandling
Biomekanisk ADL-funktions- @dem- Hold-
beveegelsesterapi traening behandling traening

Leege

Lsegens navn, adresse og ydernr. (Stempel)

Dato og underskrift

@ Dafolo 150 9001:2000 kvalitetacertficarst - ISO 14001 mijscerificarat

Laegens oplysninger til fysioterapeuten (aines fer indsendeise il regionen)

Patientens personnr.

fodtej/indlaegssaler.

Der udbedes fysioterapeutisk undersegelse med efterfalgende information,
instruktion i trening og vejledning til patienten.

Treningen ber omfatte ankelstabiliserende traning herunder specifik styrketraning

med elastik af fodens in- samt evertorer, balancetrening geme pa vippebrat under
hensyn til patientens treeningstilstand. Endvidere anbefales treening af hoftens abduktorer
samt bedring af fleksibilitet svarende til lagmuskulaturen.

Ankelstabiliserende sportstape i forbindelse med sport anbefales de forste 6 maneder
sidelobende med genoptreningen af fod og ankelled.

Ud fra undersegelsesfund kunne ovrige tiltag vaere optimering af alignment gennem
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